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S C H A M A N I S C H E  G E H E I M N I S S E :  A L L E S  I S T  
E N E R G I E  - U N D  D U  K A N N S T  S I E  N U T Z E N !
Heute im Programm:

• Schamanischen Fragen 

• Meditation

• Live-Ritual mit Kerzen 

• Das Thema Heilen 

• Pause

• Schutz für deine Seele 

• Aurareinigung

• Abschlussmeditation 



A L L E S  I S T  E N E R G I E
• Alles um uns herum ist Energie, wird von Energie beeinflusst und gesteuert. Wenn 

du lernst, diese Energien wahrzunehmen und zu lesen, eröffnet sich dir eine neue 

Welt mit neuen Möglichkeiten und nie geahnten Chancen. In diesem Workshop 

lernst du diese Energien zu erkennen und zu lenken!



W I L L KO M M E N  

• Dieser Event ist ein Fundus für sich. Fühle dich herzlich willkommen! Ich freue mich, 

dass du da bist. Du wirst nach diesem Event in der Lage sein, dein Leben positiv zu 

verändern. Denn heute geht es um schamanische Geheimnisse. Gerade gestern 

habe ich meinen Geburtstag gefeiert. Die besten Geschenke sind immer das neue 

Wissen und ich möchte auch dir das neue Wissen heute schenken. 



W I L L KO M M E N  

• Es wurden mir in den letzten Jahren zu dem Thema Schamanismus so viele Fragen 

gestellt, dass man eine Enzyklopädie darüberschreiben könnte. Ich habe für dich 

die wichtigen schamanischen Fragen ausgepickt und werde dir diese beantworten. 

• Wir werden miteinander meditieren, über deinen Schutz sprechen und Spass 

haben. 



W I L L KO M M E N  
• Das Leben hat viele Facetten. Du bist wichtig! Wir sind göttliche, intelligente, 

liebevolle Wesen, die jedoch Sicherheit und Kraft brauchen. Genau diese 

Qualitäten bekommst du im schamanischen Bereich. Du bekommst sie, indem du 

schamanische Vorgänge in deinen Alltag integrierst. Und glaube mir, man kann 

das Wissen ein eignen und vieles lernen. Damit veränderst du dein Leben und das 

Leben deiner Mitmenschen. Das Leben auf Erden ist die schwierigste Aufgabe für 

die Seele. Wichtig ist nicht das, was du tust, sondern mit wem, und ob es dir Spaß 

macht. 



S C H A M A N I S C H E N  F R A G E N

• Vielleicht hast du vom schamanischen Medizinrad etwas gehört. Das sind Räder 

aus Steinen, die man in der Natur auslegt, um Ursachen von einem Leiden zu 

erkennen oder das Leben positiv zu verändern. Hier ist die erste Frage dazu…



DA S  M E D I Z I N R A D
• Wie verhält es sich mit den Medizinrädern, die einst im Großen ausgelegt wurden? In 

Amerika gibt es ja noch so manche großen Medizinräder... Die Steine wurden ja einst 
mit einer Intension für das Volk hingelegt. Wenn nun im Laufe der Zeit die Steine 
vertauscht, manche entfernt oder gegen anders informierte ausgetauscht wurden? 
Das hat doch einen Einfluss, oder? 

• Das könnte einen Einfluss haben, sagen wir so, muss aber nicht denn die Steine selbst nur 
die Markierungen sind und Intension geht auf den Platz hinüber, spricht in die Erde hinein, 
somit wenn man alle Steine entfernen würde, sind die Informationen der Steine immer 
noch gegeben. Man kann das sogar mit einem Tensor testen. Sagen wir du hast irgendwo 
Gold vergraben und dann es wieder herausgenommen. Der Tensor wird aber immer noch 
das Gold erkennen und ausschlagen. 



C H A K R E N
• Hallo Vadim, wie finde ich bei mir selbst verdrehte Chakren und wie 

behandele ich diese? Danke für deine Antwort 

• Durch Abtasten deiner Aura mit den Händen. Du gehst mit einer Hand in deine 

Chakren, sagen wir in das Halschakra und versuchst es zu spüren. Meistens wenn 

die Chakren verdreht sind, spürst du die Kälte. Behandeln tust du sie wie in der 

Übung bei anderen Menschen, nur vor dir, also du musst nicht an deinen Rücken 

dran. Du hältst beide Hände vor dir, einander gegenüber und machst eine 

pumpende Bewegung. Das heisst, du ziehst deine Handflächen zueinander und 

dann wieder auseinander gute 3 Minuten. 



Ö L H E R S T E L L U N G
• Wie stelle ich Turmalin Öl her?

• Du nimmst 50 ml Jojobaöl und legst 2-3 Rohsteine hinein für 10 Tage. Die Steine 

müssen vom Öl bedeckt sein. Danach kannst du das Öl nutzen. Das Turmalinöl ist 

gut bei Stress und hilft, negative Energie zu verlieren. Es reicht, ein paar Tropfen 

auf die Handflächen aufzubringen. 



H E I L E R Z U S TA N D
• Übung "Heilerzustand" (Betrachten des Himmels). Ich war mir sicher, dass ich alles bisher 

durchgeackert habe, aber diese Übung sagt mir gar nichts. Im Video habe ich sie nicht 

gefunden. Kannst du vielleicht noch mal genau angeben, wo diese Übung zu finden ist.

• Diese Übung war in der kostenlosen Masterklass im 2021 und in den 4 kostenlosen Modulen 

enthalten. Hier nochmal: Diesen Zustand erreicht man leicht. Das ist ein Zustand den ein Mensch 

erlebt, wenn er bei stiller Nacht unter freiem Himmel liegt und die Sterne beobachtet. Er löst sich im 

Himmel so zu sagen auf. Es ist auch ein Zustand, wenn ein Mensch in die Natur geht, sich hinlegt und 

der Natur hinhört. So ein Mensch bewundert die Natur, denn Kosmos und alles was ihn umgibt. 

Diese Bewunderung erreicht sein Gehirn, alle seine Zellen und seine Wahrnehmung. Bei diesem 

Zustand fühlt man Leichtigkeit, Zugehörigkeit und Selbstliebe in einem. 



E N E R G I E
• Wenn ich da verdunkelte Energie ausatme, bleibt die dann in meiner Wohnung 

hängen oder wird sie vom Licht gleich transformiert? Falls ja, in was wird die 

Energie transformiert? Liebe?

• Sie wird transformiert. Die Transformation geschieht durch die Löschung der 

dunklen Materie und Entstehung der hellen. Es ist eine Umwandlung der Pole. 

Energie als solche ist neutral und das was sie zum neg. oder pos. macht sind 

Informationen, genau sie werden gelöscht. 



S C H U T Z
• Lieber Vadim, wenn man in einer Gruppe üben möchte, wie können wir uns 

schützen, damit nicht zu viel Energie ab oder dazu kommt? Und doch auch 

möglich ist, mehrere Sessions durchzuführen ... z.B. Blockaden mit Salz 

ausleiten und die Rückenbegradigung? Oder worauf müssen wir besonders 

achten? 

• Der Schutz soll zuerst aufgestellt werden. Ich mache das durch Meditationen vor 

der Behandlung. Sonst schützen auch Amulette & Co. Das Thema wird fast in 

jedem Modul mehrmals vorkommen. 



D U N K E L W E S E N
• Wenn man mehrere Dunkelwesen hat, muss man dann jedes einzelne ins Licht 

führen oder kann man alle zusammen? Oder verdichten sich mehrere 

Dunkelwesen im Feld zu einem grossen? Kann ein Dunkelwesen von einem 

Menschen zum anderen rüberhüpfen, wenn es da interessanter ist bzw. es da 

mehr Lichtnahrung gibt? Wenn man Seelenteile zurückholt, verschwinden die 

Dunkelwesen dann von allein?

• Du kannst alle zusammen ins Licht führen. Sie verdichten sich nicht. Die 

Dunkelwesen sind eher an der Hausaura zu finden und nicht in deinem Aurafeld. 

Wenn du deine Anteile hast, gibt es keinen Platz mehr für die Fremdenergie. 



M E D I Z I N R A D  
• Kann man etwas anderes als Steine verwenden für die Zahlen auf dem Medizinrad 

oder wären Steine am besten? Bzw. was für Alternativen schlägst du vor? Und noch 

eine Frage zu den Heilkanälen: Soll man die Energie im Körper behalten und am Ende 

die Energie erst abfließen lassen oder ist es ein kontinuierliches Durchfließen des 

Kanals?

• Du kannst alle möglichen Gegenstände nehmen. Bei Aufstellungen in der Gruppe legen 

die Teilnehmer ihre Gegenstände aus den Taschen auf den Boden. Wenn du eine Tafel 

gestaltest, dann kannst du auch Knöpfe z.B. nehmen. Bei Kanälen lässt du den Kanal rein, 

nach Paar Minuten arbeitet er noch weiter und lässt von allein nach, also muss nicht 

herausgelassen werden. 



B L U T T R A N S F U S I O N
• Lieber Vadim – die letzte Lektion war sehr entspannend. 

Nun habe ich eine andere FRAGE wegen Bluttransfusion. 1981 hatte ich einen 

Notfallkaiserschnitt. Schon am 2. Tag begann das Baby gelb zu werden und musste unter die 

Lampe. Was ich nicht wusste, war, dass eine Bluttransfusion vorgenommen wurde. Das habe 

ich dann auf der Rechnung gesehen. Erklärst Du bitte wie Du vorgehst in einer Behandlung? 

• Bluttransfusion ist lebenswichtig, man bekommt jedoch mit dem Blut einige Infos von dem Spender. 

Es muss jedoch nicht immer etwas Negatives sein, sondern können auch gesonderte Kräfte oder 

Talente der Person herüberkommen. Da die Transfusion keine Erkrankung ist, gibt es hier keine 

Behandlung. Soll man jedoch sich von den Informationen des neuen Blutes befreien wollen, arbeitet 

man mit dem Inneren Kind in einer Meditation. Du sprichst dabei mit deinem Solarplexus Klartext 

und sagst: «Ich lösche alle fremden Informationen in meinem Solarplexusbereich». 



F R E M D E  E N E R G I E
• Seit Jahren spüre ich eine fremde Energie, oder keine Ahnung wie ich es nennen soll, 

neben mir. Meistens passiert es beim Einschlafen. Ich kann es deutlich spüren/fühlen 
wie es ins Zimmer reinkommt und sich neben mir auf das Bett legt. Es ist etwas 
großes und schweres aber es tut mir nichts. Am Anfang an wars sehr gruselig, ich 
hatte große Angst überhaupt schlafen zu gehen aber mit der Zeit habe ich mich dran 
gewöhnt. Kannst du mir vielleicht sagen was das sein könnte und soll/kann ich 
dagegen was machen?

• Pauschal kann man das nicht erklären, denn es kann alles Mögliche sein. Es kann eine 
Seele sein, es kann auch ein Anteil sein, der zu dir gehört oder auch ein Hausgeist. Soll es 
stören, kannst du diese Energie direkt ansprechen und transformieren. Stelle dir dabei vor, 
dass die Energie vergeht oder aufgelöst wird. 



A U T O L Ä R M
• Im Skript hast du geschrieben, dass Autolärm mit Schwingung nicht guttut. Das 

merke ich extrem. Was kann ich machen, um dich davor zu schützen? 

Manchmal kann man den Geräuschen halt nicht ausweichen. 

• Das bekommst du mit einer Meditation hin. Sie heisst «in sich hinein hören». Leg 

dich mal hin und horche in deine Seele. Decke deine Ohren kurz mit Händen ab, 

also halte sie mit den Handflächen und höre so zu sagen in dich hinein. Dann hörst 

du das innere Rauschen. Zehn Minuten pro Tag reichen aus, um Aussengeräusche zu 

reduzieren. Dein Gehirn nimmt sie dann nicht mehr so wahr und du behebst damit 

die Störung. 



L I C H T K U G E L
• Bei der Arbeit mit den Lichtkugeln ist mir unklar, ob ich diese immer auf die 

Stelle lege, wo es mir wehtut, d.h. bei seelischem Schmerz aufs Herzchakra? 

Lasse ich sie in der rechten Hand entstehen, wenn das möglich ist oder in der 

linken? Reinige ich als erstes immer mit der Silberkugel? 

• Die Kugel findet schon allein ihre Richtung, wo sie gebraucht wird, auch wenn du 

sie nicht auf die Schmerzstelle legst. Welche Hand du nimmst spielt keine Rolle, 

man macht das intuitiv. Zuerst immer die Silberkugel (Reinigung), danach 

Goldkugel (Heilung) verwenden. 



C H A K R E N
• Drehen die Chakren wenn ja in welche Richtung und gibt es da ein auf und zu 

machen auch über Drehungen? Meine 2. Frage wenn ein Mensch stirbt dann 

denke ich hören die Chakren ja auf zu Pulsieren gibt es da auch ein Ritual? 

• Die Chakren drehen sich hin und her, meistens jedoch mehr im Uhrzeigesinn. Sie 

schliessen sich gegen 20 Uhr aber auch nicht komplett. Bei Verstorbenen arbeiten 

keine Chakren. Nur in den Knochen bleibt Energie vorhanden noch über Jahre. Da 

braucht man keine Rituale mehr, da die Seele nicht mehr im Körper ist. 



P F L A N Z E N K R A F T
• Noch eine Frage: Übertragung Eigenschaften von Pflanzen: Hat diese Pflanze 

dann die Eigenschaft nicht mehr, weil sie sie mir gibt oder gibt sie mir 

sozusagen einfach die Codierung für diese Eigenschaft oder wie man das auch 

immer nennen will? 

• Sie gibt dir die Eigenschsftsanteile, so wie auch die Krafttiere. Man kann es mit 

einem Code vergleichen. Natur teilt mit dir so zu sagen diese Kräfte, hat sie 

jedoch weiter. 



Z Y P R E S S E
• Hallo Vadim, eine Frage zu Zypressen. Du sagtest man soll diese nicht im 

Garten haben. Was mache ich, wenn ich die doch schon habe, außer natürlich 

ausreißen.

• Zypressen stehen für Ruhe und für die toten Menschen, daher gehören sie nicht in 

den Garten. Doch ist das eher in Russland ein Aberglaube, hier in der Schweiz hat 

jeder zweite Zypressen im Garten. Sie dürfen auch weiter wachen, natürlich nicht 

entfernen. Lege unter den Baum einfach eine Opfergabe wie einen Keks oder 

ähnliches. Bitte die Zypresse um Schutz. 



K L A N G S C H A L E  
• Hallo Vadim, 

du erwähntest in einen der vorherigen Lektionen das man Klangschalen und 

Farben in Verbindung bringt zur Heilung. Kannst du bitte sagen, wie das geht 

oder gibt es dazu Literatur? 

• Klangschalen kannst du mit verschiedenen Werkzeugen kombinieren. Du kannst 

beim Einschlagen z.B. eine blaue Farbe geistig hineingeben. So ist die Schwingung 

für das Halschakra wirkungsvoll. 



K R A F T T I E R E
• Wie geht das genau, dass man die Aura eines Bären annehmen und auf die 

Umgebung so wirken kann? Das würde ich SEHR GERNE ausprobieren. 

• In der schamanischen Reise kannst du den Bären einfach darum bieten, dass er dir 

seine Kraft verleiht. So bekommst du diese Energie. Meistens vergeht sie wieder 

von allein und bleibt nicht an dir hängen. Solche Geschenke sind meistens nur für 

12 Stunden gedacht. 



R I T U A L  
• In den Gärten werden zu groß gewordenen Bäume zurückgeschnitten. 

Bei mir ist der Flieder zum Beispiel zu groß geworden, dass er droht 

auseinanderzubrechen. Was kann ich machen (Ritual?), wenn ein Rückschnitt 

notwendig ist? 

• Beim Zurückschneiden der Bäume mache ich immer ein Ritual der Natur. Man 

bedankt sich bei den Pflanzen im Geiste und lässt ein Stück vom Baum einfach im 

Garten liegen. Das Stück muss nicht gross sein. Man kann auch ein Paar Blätter 

eintrocknen und sie danach zum Baum auslegen. 



M E D I Z I N R A D - F R A G E
• Lieber Vadim, wann ist die beste Mondphase, um im Garten ein Medizinrad zu 

erstellen? 

• Das Medizinrad hat mit dem Mondkalender nichts zu tun, du kannst es immer 

auslegen, wenn dir danach ist.



M O N D L I C H T
• Hallo Vadim, du sagst, dass Mondlicht für Heilungen des physischen Körpers 

eingesetzt wird und das Sonnenlicht für bessere Laune und Herz. Ist das richtig 

oder müsste es eher umgekehrt lauten? Es geht dann weiter, dass das 

Sternenlicht für geheime Vorgänge ist und nun allen zur Verfügung steht. 

• Das ist korrekt. Wobei Mondlicht auch für die Psyche eingesetzt werden kann. 

Sonst ist Mondscheinenergie mit den Flüssigkeiten verbunden, die im Körper sind. 

Sonne gibt Energie und wirkt daher auf das Herzchakra positiv. Sternlicht ist gut 

für Rituale für deine Seele. 



A U R A  
• Du sagst man hat von Geburt aus, eine Grundfarbe, die sich aber mit den 

Jahren verändert. Wie erkennt man was für eine Aurafarbe man jetzt hat? 

Kann man das auch irgendwie errechnen oder wie weiss man das? 

• Man erkennt sie in einer Meditation aber auch vor dem Spiegel, wenn du dich im 

Spiegel längere Zeit betrachtest. 



B E S P R E C H E N
• Beim Besprechen werden kurze Sätze genuschelt sagtest Du. Wie kann ich sie 

zusammensetzen? 

• Das machst du freischnauze, lach. Du schreibst einen Satz und kürzst ihn ab. Z.B. 

anstatt «Du hast nur 5 Engel um dich herum und ich habe 12, so kannst du mir 

nichts antun» sagst du nur «Ich habe 12, du hast 5, amen». 



S P R AY
• Hallo Vadim, ich habe eine Frage zu der Herstellung des Weihrauchsprays. Du 

sagst ich kann Wodka plus Spiritus nehmen oder sowohl als auch. im Spiritus 

soll der Weihrauch und die Kräuter nur 3 Tage liegen und im Wodka 10 Tage. 

Vielleicht kannst du mir die Vorgehensweise nochmal beschreiben. Das will 

ich gerne in meiner Praxis ausprobieren. 

• 1 zu 1 heisst in gleichen Mengen. Ich mache das mit Spiritus, die Essenz ist jedoch 

etwas dicker, ich gebe danach noch etwas Wodka dazu, damit das Sprayelement 

der Flasche nicht zugeklebt wird. Man kann jedoch auch gleich Wodka nehmen. 

Wodka braucht etwas länger, richtig. 



H E I L S TA B
• Bzgl. des Heilstabs habe ich eine Frage. Nimmt man 1 Heilstab für mehrere 

Klienten? Überträgt man da nicht die Energie von einem zum anderen? Und 2. 

Frage, wie reinigt man den Heilstab?

• Den Stab kannst du für alle Klienten nutzen. Nach der Behandlung kurz unterm 

Wasser halten, so ist der Stab wieder neutral.



FA R B E N  U N D  A U R A
• Lieber Vadim, wie flechtet man Farben in die Aura ein? 

• Du stellst dir eine beliebige Farbe vor und stellst dir vor, dass sie in deine Aura 

einfliesst und sich dort verankert, wie in einem Korbmuster fliesst sie hinein und 

bleibt dort fixiert. 



M E D I TAT I O N

• Was passiert genau, wenn ich mir eine Farbe vorstelle vor meinem geistigen Auge? Kann sie sich 
dann so in der Aura platzieren bzw. die Aura mit dieser Farbe auffüllen? Oder bringe ich so die 
Chakren zum besseren Drehen?

• Jede Farbe ist eine Frequenz, die du in deine Aura einpflanzen kannst. Darauf basieren viele 
Meditationen. Rot gilt dabei als Powerfarbe, wenn du deine Chakren sättigen willst und blau als 
Gegenteil, wenn du eher in die Ruhe gehen möchtest. 

• Schließe deine Augen. Richte sie nach oben zu den Augenbraunen. Zähle nun von 20 rückwärts auf null. 
Richte deine Aufmerksamkeit auf deine Haare und stelle dir vor, eine kleine Pyramide steht dort. Die 
Spitze der Pyramide geht nun auf und empfängt Energie des Universums. Lasse die Pyramide arbeiten. 
Lasse die Strahlen zufließen und stelle fest, dass du z.B. mehr Power bekommst. Die Energie richtet dich 
aus, du bekommst rote Bäckchen und strahlst Ruhe aus. Versuche das zu fühlen. Halte das Bild vor 
Augen. Nun kannst du dem Strahl eine beliebige Farbe geben. Atme tief ein und aus.  



L I V E - R I T U A L  M I T  K E R Z E N

• Nimm 3 beliebige kleine Kerzen und zünde sie an. Siehe kurz in die Flammen und 

schliesse deine Augen. Hülle dich geistig in eine goldene Kugel ein. Sie ist aus 

Feuer und nährt deine Energie. Sage dir innerlich: «Ich bin geschützt». Behalte 

diesen Zustand 3 Minuten und lass die Kerzen abbrennen. Die Reste der Kerzen 

kannst du wegwerfen. 



DA S  T H E M A  H E I L E N

• Sadhuru Satsang, ein indischer Guru, sagt, dass jeder Mensch energetische Zyklen 

durchlebt. Es geht um die Sonnenzyklen die 11 Jahre dauern. 



Z Y K L E N
• 11 x 3 = 33.Lebensjahr – hier wird Energie freigesetzt und man hat viel Power.

• 33 + 11 = 44.Lebensjahr – hier ist die seelische Entwicklung voll im Gang, Erfolge und 

Misserfolge wechseln sich ab.

• 44 + 11 = 55.Lebensjahr ist meistens eine Krise. Diese kann jedoch mit 46 bereits 

anfangen.

• Das 60.Lebensjahr – hier geht man auf eine Sparmodus, man braucht neue Treibstoffe.

• 55 + 11 = 66.Lebensjahr – hier hängt alles davon ab, was man bereits auf die Beine 

gestellt hat.  

• Der Guru nennt das «innerliche Geometrie der Seele». 



D I E  4  E B E N E N  D E R  G E S U N D H E I T

• Es gibt 4 Ebenen der Gesundheit, die du kennen musst:

• Die 1. Ebene ist die körperliche/strukturelle Ebene. Dazu gehören: 

• Deine Organe 

• Deine Wirbelsäule

• OPs, Traumen, Narben und Sport-Exzesse können sie stören. 



D I E  4  E B E N E N  D E R  G E S U N D H E I T  

• Die 2. Ebene ist die biochemische Ebene. 

• Hier spielen verschiedene Stoffe, die in den Körper gelangen eine Rolle.

• Nebenwirkungen durch Medikamente, Intoxikationen, pH-Wert-Verschiebung und 

Mangel an Stoffen können sie stören.



D I E  4  E B E N E N  D E R  G E S U N D H E I T  

• Die 3. Ebene ist die psychische Ebene. Sie besteht aus: 

• Deiner Seele

• Deinen Emotionen

• Deiner Trauer

• Deinen Sorgen

• Deinen Erfahrungen

• Gestört wird sie durch psycho-soziale Störungen wie Umfeld und Mitmenschen, psycho-
spirituelle Störungen wie Unterdrückung, Aberglaube, psycho-mentale Störungen wie 
Schlaf und Träume.



D I E  4  E B E N E N  D E R  G E S U N D H E I T  

• Die 4. Ebene ist die bioenergetische-spirituelle Ebene. Dazu gehören: 

• Deine Aura

• Alle Akkupunkturpunkte

• Verschieden Zonen am Körper

• Dein Zentralnervensystem

• Störungen durch geopathogene Zonen wie Strahlung und Elektrosmog sowie 

WLAN, 5G etc. können diese Ebene beeinflussen.



KO S M I S C H E  H E L F E R

• Unser Schicksal wird durch kosmische Helfer programmiert. Jeder Mensch ist wie ein 

Computerprogramm, das sich erweitern kann. Der Mensch ist auch nicht das einzige 

Wesen auf Erden. Es können weitere Lebensformen parallel zu uns existieren. Alle diese 

Lebensformen haben ihre eigenen Ziele und Themen. Was uns allerdingst alle verbindet ist 

die Evolution und ständige Bewegung nach vorne – Transformation der Energie und der 

Information. Es gibt viele Arten der Information und jeder von uns bekommt sie nach und 

nach, abhängig von unserer Reife und Bereitschaft. Alle diese Informationen werden in 

unserem Energiefeld gespeichert. Auch Informationen der Planeten sind an unsere 

Chakren und an unsere Aura angedockt.  



A B L E B E N
• Nun schauen wir was beim Ableben des Körpers geschieht. Wenn wir bereit sind zu 

sterben, bzw. wir wissen, dass wir krank sind und dass wir bald gehen werden, entsteht im 

Moment des Todes ein Phantom, das längere Zeit auf der Erde bleibt. Im sibirischen Raum 

sagt man, dass dieses Phantom mindestens 40 Tage lang bestehen bleibt. Man kann 

behaupten, dass unser Phantom mit der Seele verbunden ist, denn auch die Seele bleibt 

ca. 40 Tage lang nach dem Ableben des Körpers auf Erden (laut Schamanen und 

Religion). Soll der Tod jedoch durch Gewalt passieren (Unfall, Mord etc.) kann dieses 

Phantom Jahre lang auf der Erde bleiben. Schamanen nennen das «erdgebundene 

Seele». Bei solchem Tod passiert ein energetisch-informatives Bum (eine Art Explosion) die 

einen wellenartigen Energieknäuel darstellt. Hier geht es um Torsionsfelder. 



P H A N T O M S C H M E R Z
• Du hast den Begriff Phantomschmerz bestimmt einmal gehört… Ein amputiertes 

Glied sendet immer noch Schmerzen ins Gehirn, auch wenn es nicht mehr 

vorhanden ist. Das ähnliche geschieht jedoch auch bei Abort. Das Phantom des 

Ungeborenen bleibt eine lange Zeit im Bauch der Mutter, die eine Abtreibung 

begangen hat und kann Schmerzen verursachen. Dieses Phantom kann die Frau 

auf eine lange Zeit genetisch beeinträchtigen aber auch ihren Mann oder weitere 

Kinder, die danach gezeugt werden. Das neue Kind entsteht dort, wo die alte 

Wunde im Mutterleib ist, und übernimmt oft die Leiden oder sogar das Schicksal 

des abgetriebenen Kindes. 



P H A N T O M
• Auch bei einer Nahtoderfahrung sehen Menschen ihre Körper liegend, sie hören 

was Ärzte sagen und wie sie handeln bis ins Detail. Sie können auch in andere 

Krankenhaus-Zimmer hineinschauen oder sogar in eine andere Ortschaft reisen. 

Auch hier geht es um die Seele, die den Körper verlässt oder um das Phantom. 

Doch hat jeder lebende Mensch ein Phantom und mit ihm kann man super arbeiten. 

Stelle dir einfach dich selbst vor dir stehen. 



P H A N T O M
• Du kannst eine neue Energie in das Phantom senden (z.B. einen Strahl), am besten 

durch das 3.Auge oder durch die Punkte neben der Nase des Phantoms. 



T I P P S
• Wenn du eine bestimmte Stelle im Phantom als Ursache findest, ist sie meistens rot. 

Du kannst sie durch weisse Flamme behandeln oder durch eine weisse Farbe 

bedecken. Alles ist möglich.

• Du kannst bei Bauchbeschwerden direkt am Phantom arbeiten. Du kannst z.B. Licht 

hinein senden. 

• Bei psychischen Problemen, Viren, Bakterien etc. lässt du ein Netz aus Energien von 

Kopf bis zum Fuss des Phantoms gleiten.

• Stelle dir bei jeder Manipulation vor, dass alle Organe weiss werden.



2  P H A N T O M E
• Du kannst mit der Methode auch alle Gegenstände oder Häuser bzw. Orte 

reinigen und heilen. Du lässt diese Gegenstände z.B. brennen und dann in der 

Vision neu erscheinen. Alles wird weiss und rein. Du kannst auch mit zwei 

Phantomen arbeiten, indem eins dir und das andere dem Klienten gehört. Wenn 

ein Klient von dir Kummer hat oder sich in einer Depression befindet, stellst du ihn 

als kleinen Menschen vor und dich als einen grossen Riesen. Umarme den kleinen 

Menschen und sage ihm geistig, dass er geschützt ist und eine Heilung erlebt. Diese 

Methode ist kannst du auch bei Tieren und Pflanzen anwenden. 



W I C H T I G

Wünsch dir immer nur das, was du 

wirklich brauchst. 

Sprich mit deinen Organen immer 

Klartext.



T H E T A - H E I L U N G ,  M U S T E R  A U S T A U S C H E N

• Unsere Gehirn-Rhythmen sind nach diesem System unterteilt: 

• Gamma 30 - 170 Hz (Wachsein) 

• Beta 14 – 30 Hz (Wachsein) 

• Alpha 8 – 14 Hz (leichte Meditation) 

• Theta 5 – 14 Hz (tiefere Meditation) 

• Delta 1 – 4 Hz (tiefste Meditation, schamanische Reise und Schlaf) 



T H E T A - H E I L U N G ,  M U S T E R  A U S T A U S C H E N

• Schamanen arbeiten in einem Theta- oder Delta-Zustand und alte Muster zu löschen und 

neue Programme aufzuspielen.  Auch diese Methode gehört zur Fernheilung. Wie 

funktioniert diese Methode genau? Du hast bestimm bereits einiges über dein inneres Kind 

gehört. Das ist dein Solarplexus und deine unbewusste Ebene. Doch gibt es drei solche 

Schaltstellen in deiner Seele. Wir haben nämlich:

• Bewusstsein

• Unterbewusstsein

• Überbewusstsein



T H E T A - H E I L U N G ,  M U S T E R  A U S T A U S C H E N

• Das Bewusste – das sind deine Gedanken.

• Dein Unterbewusstsein ist die Summe deiner Instinkte und Erfahrungen.

• Das Überbewusste ist dein Kanal zur Akasha Chronik und zum Universum.

• Man kann die drei auch anders unterteilen als: 

• das Bodenständige 

• das Unbekannte 

• und das Kosmische



T H E T A - H E I L U N G ,  M U S T E R  A U S T A U S C H E N

• Menschen versuchen stets das Negative in sich zu verstecken und nur das Gute, 

oder besser gesagt das was sie für gut selbst halten, zu zeigen. Doch was ist gut 

oder schlecht? Es gibt einige Programme in uns, die uns kränken können. Das sind 

Emotionen, Gefühle, zwischenmenschliche Kontakte etc. Sie werden meistens in der 

unbewussten Ebene gespeichert, spricht in unserem inneren Kind. Man kann durch 

Thetawelle im Gehirn solche Boykottprogramme löschen und dadurch einen neuen 

Platz für die positive Programme schaffen. 



T H E T A - H E I L U N G ,  M U S T E R  A U S T A U S C H E N

• Der Vorgang der Theta-Heilung ist bereits bei Schamanen bekannt, wobei kein 

Schamane kann dir über Gehirnwellen etwas sagen, ausser wenn er sich mit 

Gehirnforschung beschäftigt. Thetawelle ist eine der langsamen Gehirnwellen. Sie 

gehört zum Trancezustand. Genau hier arbeiten alle Schamanen und nennen das 

«Spiritwelt» oder «Anderswelt». Sie gelangen dahin durch Atemübungen und 

Vision. 



T H E T A - H E I L U N G ,  M U S T E R  A U S T A U S C H E N

• Setze dich bequem hin und schliesse deine Augen. Konzentriere dich auf deinen 

Herzschlag. Du kannst dabei eine Hand auf die Herzgegend platzieren. Stelle dir 

nach einer Minute vor, dass du in deiner Herzgegend einen Lift hast. Dort sitzt 

deine Seele.

• Lasse den Lift nun in deine Füsse absenken und weiterhin in die Erde. Der Schnelllift 

erreicht binnen ein paar Sekunden die Mitte der Erde. Du siehst vor Augen erst die 

Dunkelheit der Erde und irgendwann die rote Farbe (Lava). Bis dato geschieht 

noch keine Heilung von etwas. Du wirst geerdet und gesichert. 



T H E T A - H E I L U N G ,  M U S T E R  A U S T A U S C H E N

• Lasse den Lift nun wieder retour fahren, in die Richtung deines Herzens. Er steigt 

und erreicht dein Herz binnen paar Sekunden. Lasse den Lift dein Herz verlassen. 

Er geht durch deinen Kopf und verlässt deinen Körper. Er fliegt in die Richtung vom 

All, in den Kosmos. Du siehst zuerst den blauen Himmel, danach Sterne und bald 

verschiedene Farben, die man nicht beschreiben kann. Das ist eher eine Mischung 

aus Neonfarben und Farben, die wir auf Erden nicht sehen können. Nun bist du in 

deiner Thetawelle angelangt. Hier beginnt deine Fernheilung. 



T H E T A - H E I L U N G ,  M U S T E R  A U S T A U S C H E N

• Stelle in diesem Moment bildlich das Problem vor, was du beheben willst. Zum 

Beispiel hat deine Klientin Frau Buri Kopfschmerzen. Stelle dir diese Frau vor. Sie 

leidet an den Schmerzen und hält ihren Kopf. Sage dir innerlich: «Ich lösche dieses 

Programm sofort». Blende das Bild aus und stelle dir Frau Buri ohne Schmerzen 

vor. Sie lacht in deiner Vision und tanzt. Sage dir nun: «Ich fixiere dieses Bild, es ist 

geschehen». Geh aus der Meditation nun raus. Der Vorgang der Theta-Heilung ist 

einfach aber sehr effektiv. 



A R B E I T  M I T  A U R A L Ö C H E R N
• Auralöcher entstehen, wenn wir Energie verlieren. Der freie Platz wird durch 

Fremdenergien besetzt. Daher nennen wir das «Besetzungen». Du kannst jedes 

Auraloch in deiner Vision entfernen, indem du es mit dem Licht füllst. Stelle dir die 

Person vor, die du behandeln willst. Stelle nun vor, diese Person hat einen 

Lichtkokon um sich herum, ihre Aura. Diese Aura hat an gewissen Stellen 

Verdunkelungen oder Löcher. Gehe mit deiner Hand geistig an die Löcher. Stelle 

dir vor, dass ein Lichtstrahl aus der Hand herausgeht und die Löcher ausfüllt. Du 

musst nicht einmal wissen, wo diese Löcher sich befinden. Sie zeigen sich 

automatisch. 



A R B E I T  M I T  A U R A L Ö C H E R N
• Wenn du den Vorgang 5 Minuten gemacht hast, siehst du in deiner Vision keine 

Löcher mehr. Die Aura des Klienten ist glatt und hell. Nun sollst du die aufgefüllten 

Löcher absiegeln, bzw. die hinein gegebene Energie verankern. Dazu kannst du 

entweder die Person in ein Pentagramm (5 zackigen Stern) oder in das Zeichen 

von Germanium hineinsetzen oder mehrere Zeichen auf die ehemaligen Löcher 

platzieren. So sieht das Zeichen aus: 



S C H U T Z  F Ü R  D E I N E  S E E L E  



S C H U T Z  F Ü R  D E I N E  S E E L E  

• Im Osten existiert eine Lehre, die sich mit dem blauen Engelstrahl beschäftigt. Ich 

mache diese Arbeit sehr gerne und verwende sie oft für die Fernheilung. Diese 

Lehre ähnelt sich vielen weiteren Methoden, wobei man hier exakt mit Strahlen in 

blau arbeitet, daher ist diese etwas schneller in ihrer Wirkung. Ich möchte sie dir 

ans Herz legen. Wenn ich diese Arbeit mache, kommt sogar mein Hund zu mir, um 

Energie zu holen. Er spürt die Strahlen. 



S C H U T Z  F Ü R  D E I N E  S E E L E  

• Der Vorgang ist kinderleicht. Lege dich auf deinen Rücken und schliesse deine 

Augen. Lege deine rechte Hand mit der Handfläche nach oben neben dir. Die linke 

Hand legst du auf dein Herz. Stelle dir nun vor, dass ein blauer Strahl in deine 

rechte Hand einfliesst und sich in deinem ganzen Körper verteilt. Bedanke dich 

innerlich bei der Engelwelt. Nach binnen 3 – 5 Minuten lässt du den Strahl in deine 

linke Hand strahlen. Nun kannst du diese Energie auch für Fernheilung nutzen, 

indem du dir vorstellst, dass der Strahl durch deine linke Hand an die Person, die 

die Energie benötigt weitergeleitet wird. 



S C H U T Z  F Ü R  D E I N E  S E E L E  

• Du kannst dir die Person einfach vor deinen Augen vorstellen und dir innerlich 

sagen, dass dieser Strahl zu der Person transportiert wird. Du kannst auch Organe 

der Person dabei vorstellen, die diese Heilenergie brauchen würden. Du kannst die 

Energie aber auch selbst in deinem Körper speichern, wenn du dich selbst 

behandelst. 



S C H U T Z  F Ü R  D E I N E  S E E L E  

• Wenn du deine Klienten in der Praxis behandelst, kannst du deine linke Hand 

direkt am Klienten halten oder ihn berühren, um die Heilenergie weiterzugeben. Es 

geht jedoch auch ohne Körperkontakt. Bei Fernheilung programmierst du die 

Energie der Engel auf einen Menschen oder auf seine Leiden. Du kannst die 

Energie also einfach fliessen lassen und dir vorstellen, dass sie der Person eine 

Heilung bringt. Oder du kannst sie dorthin strömen lassen wo die Leiden sind. 



S C H U T Z  F Ü R  D E I N E  S E E L E  

• Sagen wir, der Klient hat gewisse Probleme mit seinem Rücken wie 

Bandscheibenvorfälle. Lasse diese Energie dann direkt in seine Wirbelsäule 

fliessen und arbeiten. 



DA N K B A R K E I T
Es gibt eine lustige Sage was das Thema Dankbarkeit betrifft: 

Seien Sie Ihrem Schicksal dankbar für:

• Den Partner, der nachts schnarcht, dann ist er nicht bei der Liebhaberin.

• Für das Geschirr, das nach einer Fete gewaschen werden muss, dann haben Sie gute Freunde.

• Für Ihre Kleidung, die zu klein wird, dann haben Sie genug zu essen.

• Für Ihren Schatten, dann haben Sie genug Licht um sich herum.

• Für viel Wäsche, dann haben Sie genug zum Anziehen.

• Für die Müdigkeit an Ende des Tages, dann können Sie noch powern.

• Für den Wecker in der Früh, dann leben Sie noch. 



DA N K B A R K E I T  
• Die Dankbarkeit ist der Bestandteil unseres Daseins. Sie ist ein Baustein des Glücks. 

Unser Leben besteht aus Veränderungen, die wir täglich erleben. Diese 

Veränderungen transformieren unsere Seele und lehren uns, die wichtigen Themen 

zu erkennen. Sei daher für alles was du erleben darfst dankbar, auch wenn das 

die Dinge waren, die dich genervt hatten. Dankbar zu sein ist für mich einer der 

wichtigen Aspekte des Lebens. Nichts ist selbstverständlich. Sei dankbar, dass du 

hier bist, dass du einen Job hast oder hattest, dass du atmen kannst und zu essen 

hast. Sei dankbar deinem Partner, auch wenn er nicht immer so ist wie du willst 

oder deinen Kindern – einfach dafür, dass sie da sind. 



DA N K B A R K E I T
• Meistens lernt man die Dankbarkeit durch Kleinigkeiten, die so wichtig sind. Ich bin 

zum Beispiel sehr dankbar dafür, dass ich in meiner Familie geboren wurde und 

das schamanische Wissen erlernen dürfte. Ich bin dankbar, dass ich all die Berufe 

erlernen könnte, auch wenn sie nicht zu mir gepasst haben. Ich bin dankbar für 

meine Partnerschaft und für meine jetzige Berufung, die ich leben darf. Ich bin 

auch dankbar, in der Schweiz leben zu dürfen und für meine Freunde, die ich 

habe. 



DA N K B A R K E I T
• Ich freue mich täglich auf meine Kräuter im Garten und auf meine Ideen, die ich in 

meinen Seminaren und Büchern veröffentliche. Ich freue mich riesig, dass ich mein 

Wissen an dich weitergeben kann. Ich bin auch dankbar dafür, dass mein Wissen 

angenommen wird und dir weiterhilft. Unser Leben ist eine grosse Transformation. 

Alles bewegt sich und wir verändern uns dadurch. Die Welt verändert sich ebenso 

durch uns und unsere Veränderungen. 



W E I S H E I T
Es gibt eine Weisheit:

• Wenn ein Vogel lebt, frisst er Ameisen.

• Wenn der Vogel tot ist, fressen sie ihn.

• Umstände können sich schnell ändern. 

• Wir können heute sehr stark sein, doch die Zeit ist stärker als wir.

• So wie aus einem Baum Millionen von Streichhölzern gemacht werden können, 

reicht nur ein Streichholz, um Million Bäume zu verbrennen. Denk also nach… und 

geniesse dein Dasein in Dankbarkeit. 



DA S  G L Ü C K
• Das Glücksgeheimnis liegt in der Dankbarkeit und im Loslassen. Jeder Mensch hat 

an seinem Hinterkopf seine Wünsche und Kummer sitzen. Auf seiner Nase sitzt der 

Erfolg. Wenn wir den Kopf hängen lassen, rutscht der Erfolg herunter und dein 

Kummer überwiegt. Wenn wir unsere Nase hochhalten, rutsch dein Kummer 

herunter, weil der Erfolg überwiegt. Unsere Emotionen haben stets mit dem Thema 

Loslassen zu tun. Aber auch der Zustand des Körpers hängt davon ab. 



M E R K E :
• Zorn schwächt die Leber.

• Trauer schwächt die Lunge.

• Sorgen schwächen den Magen.

• Angst schwächt die Nieren.

• Stress schwächt das Herz und das Gehirn.

• Lachen reduziert Stress und verbreitet Glück!

• Liebe heilt alles und schafft Harmonie. Sie stärkt den Geist und den Körper. 



D R U C K M A S S A G E
Eine fünfminütige Druckmassage der Finger korrigiert die oben genannten 

Belastungen:

• Stress, Sorgen, Anspannung: Daumenballen und Daumen

• Angst, Verdauungsbeschwerden, Rückenschmerzen: Zeigefinger

• Ärger, Erschöpfung, Frust: Mittelfinger

• Traurigkeit, Kummer: Ringfinger

• Übertreibung, Herzleiden: Kleinfinger

• Energieverlust: Mittelhand 



B E L A S T U N G E N
Sachen, die uns stören und unser Leben abbremsen, sollte man versuchen loszulassen. Dies 
gelingt jedoch sehr schwer. Was sind das für Sachen? Einige habe ich bereits erwähnt, doch 
gibt es noch weiteren:

• Geldsorgen 

• Schulden 

• Beziehungen 

• Gewohnheiten 

• Behaftungen 

• Ängste



B E L A S T U N G E N
• Nehmen wir ein Beispiel. Du hast im Keller einen Schrank mit alten Klamotten, die 

du seit Jahren nicht angezogen hast. Diese Sachen sind noch in Ordnung und du 

könntest diese eventuell irgendwann gebrauchen... weg damit! Genau diese Dinge, 

die „eventuell“ irgendwann gebraucht werden konnten, belasten uns energetisch 

Tag für Tag. Sie kosten Lebensenergie.  



B E L A S T U N G E N
• Alle materiellen Güter besitzen einen Teil deiner Lebenskraft. Große Objekte, wie 

Häuser oder Yachten, kleine wie Kleider oder irgendwelche Vasen und Püppchen, 

Bücher, Zeitungen oder auch alte CDs oder VHS-Cassetten. Um diese Kraft 

zurückzugewinnen, lasse diese alten nicht mehr gebrauchten Gegenstände los. So 

wird die „abgezapfte Lebenskraft“ zu dir zurückkehren. Also, alles was nicht mehr 

genutzt wird, sollte verschenkt und weitergegeben werden. Du wirst sehen, dass es 

dir danach viel besser geht. Dadurch wird schließlich auch dein Karma bereinigt. 



U M Z U G
• Deshalb bin ich immer wieder froh, wenn ich einen Umzug habe und ihn immer 

wieder aufs Neue genießen kann. Eine gute Freundin von mir ist in ihrem Leben 

40-mal umgezogen und jedes Mal hat sie entrümpelt. Immer wieder berichtete sie, 

dass nach ihren Umzügen verschiedene Schmerzen verschwanden. Also versuche, 

möglichst viel nicht brauchbares Zeug weiterzugeben und mache daraus ein Ritual. 

Wenn du das einmal im Jahr machst, wird sich dein Leben zum Positiven wenden.



B E Z I E H U N G E N
• Auch Beziehungen können uns krankmachen. Solche kranken Beziehungen zu 

Menschen sollten wir versuchen abzuschießen. Es gelingt immer schwer, doch bringt 

das Verabschieden von solchen Beziehungen eine frische Luft in das Leben und 

Heilung. Solche Beziehungen, die uns in unserer Entwicklung stark behindern, sollten 

losgelassen werden. Sonst werden wir Zeit verlieren, sich neue unbrauchbare und 

kränkende Verhaltensweisen anhaften, Schuldgefühle erwerben etc. 



D E N K E  I M M E R  DA R A N  

• Um sich zu ärgern oder unterzuordnen, ist das Leben zu kostbar und zu kurz! 

Es ist egal, was andere über dich sagen! Lebe so, wie Du es für richtig hältst! 

Du bist auf die Erde gekommen, um DEINE Ziele zu erledigen. Lerne NEIN zu 

sagen.



A U R A R E I N I G U N G

Techniken für den Umgang mit Gefühlen 

• Gefühle akzeptieren 

• Gefühle ausdrücken 

• Gefühle annehmen 

• Gefühlsenergie fließen lassen 

• Gefühle abhacken 

• Gefühle loslassen, abschließen 



G E F Ü H L E
• Deine Gefühle werden in deiner Aura und in deinen Chakren gespeichert. Chakren 

sind Öffnungen oder Wirbelungen, die unseren Körper durchströmen und stellen 

Energiezentren dar. Sie befinden sich an der Aura - unserem spirituellen Körper. 

Diese Wirbelungen kreisen. Sollte eines der Chakren die Kreisfähigkeit verlieren, 

gebremst werden, verschmutzt oder geblockt sein, werden wir krank. Deshalb ist 

es so wichtig, die Chakren sauber zu halten und zu bereinigen. Nur so können wir 

zur Harmonie gelangen. 



C H A K R E N
• Jedes Chakra besitzt eigene, spezifische Eigenschaften. Fehlt dir etwas, sollst du 

versuchen, das entsprechende Chakra zu behandeln, um die Eigenschaften dessen 

zu verbessern. Chakren sind farbig und sind im Durchmesser ca. 6 cm groß. Je 

nach Veranlagung können sie offen oder geschlossen sein. 



S C H U T Z  D U R C H  U R I E L
• Uriel ist ein Geist, der dem Propheten Esdras jedwede Art von Weissagung 

offenbarte. Auch half er den Kindern Israels im Lager der Babylonier. Er lehrt 

Naturwissenschaften, Physik und Medizin. Das Zeichen ist für Kinder und 

Erwachsene gedacht. Es erdet und reinigt deine Aura. Du kannst es einfach 

visualisieren oder anschauen. Es gibt eigentlich keine guten oder schlechten 

Energien. Energie ist eine neutrale Materie. Negative und positive Energien 

entstehen durch Menschen und unsere Emotionen. Sie werden programmiert.  



U R I E L
Das Bild kann nicht angezeigt werden.



H A U S
• Auch unser Haus hat Energien, in deren wir leben. Hausenergien haben eine 

direkte Verbindung zur Selbstliebe und zum Glück. Energie des Hauses hängt nicht 

nur vom Grundstück oder der Vorgeschichte ab. In erster Linie hängt diese von dir 

und deinen Emotionen ab. Kritik, Unruhe, zu wenig Selbstwertgefühl und Verrat 

können Energie des Hauses zerstören. Auch Streitenergie bleibt in der Energie des 

Hauses hängen. 



S A L Z R E I N I G U N G
• Eine reale Abhilfe gegen solche Energien sind Räucherungen, Gebete und 

Salzreinigung. Die letzte möchte ich gesondert ansprechen. Nimm einfach ein 

Glas, gebe 1/3 Salz und 1/3 Wasser hinein und lasse das Glas 30 Tage stehen. 

Das Gemisch vertritt alle 4 wichtigsten Elemente. Glas ist geschmolzen und 

symbolisiert Feuer, Wasser symbolisiert Wasserelement, Salz das Element Erde 

und Luft das Element Luft. Nach 30 Tagen musst du das Glas untersuchen. Hat sich 

das Salz nach oben gekrabbelt, wurde negative Energie aufgenommen. 



S A L Z R E I N I G U N G
• Wenn die Kristalle bis zum Rand gegangen sind, lag eine mittlere Belastung der 

Räume vor. Wirf das Glas weg. Sollte die Kristallisation «gewuchert» sein, also 

das Salz hat auch das äußere vom Glas bewachsen und ging auf den Tisch, war 

die Belastung im Haus groß. Wirf das erste Glas weg und stelle das zweite hin, 

wieder für 30 Tagen. Anschließend, unabhängig von der Reaktion, wegwerfen. Du 

kannst dieselbe Methode auch für Fernheilungen nutzen. Stelle das Glas einfach 

für 30 Tage auf das Foto der Person, die du behandelst. 



S A L Z R E I N I G U N G



Ü B U N G E N  F Ü R  D I E  A U R A

• Die Aura ist dafür da, unsere Lebensenergie vor anderen zu schützen, sozusagen 

ein spiritueller energetischer Schutzschild (Kokon). Das lateinische Wort "Aura" 

bedeutet "Lufthauch" oder „Hülle“. Anders gesagt, bezeichnet das Wort „Aura“ 

ein magisches Energiefeld, das unseren Körper umgibt. Dieses unsichtbare 

Energiefeld haben jedoch nicht nur Menschen, sondern auch Tiere, Pflanzen und 

sogar Steine und nicht lebende Dinge. 



Ü B U N G E N  F Ü R  D I E  A U R A

• Aura zeigt sich in den Farben des Regenbogens: Es sind alle Farben in ihr 

vorhanden. Manche erkennen bis zu über 70 Schichten der Aura. Ich persönlich 

arbeite mit 4 Schichten, die als Hauptschichten gelten. Diese Schichten umhüllen 

uns wie die zweite Haut. Wenn wir gereizt werden oder energetische Eingriffe 

erleben, wird Aura angegriffen. Sie ist jedoch in der Lage, den Körper und die 

Seele zu schützen. Durch Eingriffe von außen, aber auch durch unsere eigenen 

Emotionen können im Aurafeld Energielöcher entstehen. Oft entstehen Sie durch 

die sogenannten “Energiesauger", sie ziehen Energie von unserer Aura ab und 

vergrößern damit ihre eigene. 



Ü B U N G E N  F Ü R  D I E  A U R A

• Unter was kann die Aura noch leiden? Da gibt es viele Möglichkeiten. Wer z.B. in 

der Lebensberatung tägig ist oder viel mit Kranken zu tun hat, muss besonders auf 

die eigene Aura achten. Jeder Kranke oder unglückliche schickt unbewusst 

saugende Ströme in unser Aurafeld. So bekommt er die für ihn dringend 

benötigende Energie.  Durch diesen Energieaustausch kann ein Kranker schneller 

genesen. Für pflegende Personen oder Therapeuten ist es daher lebenswichtig, die 

eigene Aura immer wieder auszubauen und zu stärken. 



Ü B U N G E N  F Ü R  D I E  A U R A

• Wenn wir energetisch arbeiten, geben wir unsere eigene oder Universelle Energie an den 

Klienten weiter. Dies ist experimentell nachzuweisen: Messe vor und nach der Behandlung 

die Körpertemperatur des Klienten. Sie verändert sich. Die menschliche Haut reagiert mit 

rätselhaften Wärmezuwächsen auf Heilbehandlungen, sogar aus Entfernung, durch 

Wände hindurch! Die Aura dehnt sich nach der Behandlung aus.  Ich habe im Laufe 

meiner Heilstudien mehrere Messmöglichkeiten benutzt, um diese Kräfte zu messen. So 

sieht man beispielweise durch Bioresonanzmessung, dass Energiewerte der behandelten 

Personen nach einem Heilvorgang sich Richtung Norm bewegen. Dies bestätigt erneut, 

dass die Energie wirkt, ohne dass wir sie verstehen müssen. 



Ü B U N G E N  F Ü R  D I E  A U R A

• Wenn wir für unsere Aura etwas Gutes tun wollen, empfehle ich hier einige 

Vorgänge. 

• Wir können mit einer Reinigungsvisualisierung Erfolge anziehen. Dieser Vorgang

ist sehr einfach. Wir schließen die Augen und stellen uns vor, dass unser Aurafeld

uns umhüllt. Atme tief ein und aus. Bei jedem Einatmen stelle dir vor, dass 

Lebensenergie einfließt und deine Aura füllt. Beim Ausatmen siehst du, dass alles 

Negative ausgeatmet wird. Mache diese Übung 5 Minuten lang am Tag. 



Ü B U N G E N  F Ü R  D I E  A U R A

• Wenn du einem Klienten seine Aura reinigen willst, gehe wie folgt vor. Der Klient sollte 

sich bequem auf einen Stuhl setzen und seine Wirbelsäule gerade halten. Fordere ihn, 

ruhig ein- und auszuatmen, dabei soll er sich entspannen versuchen. Sage dem Klienten, er 

soll sich eine Wiese vor Augen vorstellen und diesen Anblick genießen. Nun komme als 

Heiler dran. Visualisiere das Kronenchakra des Klienten oder sein Höheres Selbst als 

leuchtende weiße Lichtkugel, direkt über seinem Kopf. Diese Kugel ist leicht und schwebt 

regelrecht in der Luft. Oberhalb deines Kopfes stellst du eine zweite Kugel vor. Lasse nun 

deine eigene Kugel platzen und dich von einem Lichtregen reinigen, der aus der Kugel 

(dem Höheren Selbst) hervorsprudelt und deine gesamte Aura nach und nach erfüllt. 



Ü B U N G E N  F Ü R  D I E  A U R A

• Dieser Regen löst alles auf, was du nicht brauchst. Der Lichtregen endet von selbst, 

dein Höheres Selbst weiß genau, wie lange du ihn brauchst. Danach sehe dich in 

einer strahlenden weißen Aura. Nun kannst du deine Hände auf den Kopf des 

Klienten auflegen und diese Energie übertragen. Lasse den „Regen“ in ihn fließen. 

Anschließend lasse gedanklich seine Kugel platzen und „regnen“. Nach 3 weiteren 

Minuten ist die Übung zu Ende. 



Ü B U N G E N  F Ü R  D I E  A U R A

• Die nächste Möglichkeit, Aura zu reinigen ist das sogenanntes „Magnetisches 

Abstreichen“. Wir können es für uns selbst oder für den Klienten durchführen. Stelle dich 

aufrecht hin und reibe die Handflächen aneinander, bis sie prickeln. So wird Energie der 

Hände freigesetzt und die Hände werden magnetisch. Kämme mit den Händen nun deine 

eigene Aura oder Aura des Klienten durch. Dies zieht die unerwünschten Energien aus der 

Aura. Man fährt einfach in einer 10 cm Entfernung über den Körper des Klienten. Du 

kannst jedoch auch die eigene Aura so reinigen. Schüttele bitte nach jedem Strich deine 

Hände mit einer ruckartigen Bewegung von sich. Mache die Übung vor Wasserglas oder 

einer Schale, die mit Wasser gefüllt ist, sodass die Verschmutzungen ins Wasser fallen. 

Anschließend kannst du das Wasser wegschütteln. 



A B S C H L U S S M E D I TAT I O N  



M E D I TAT I O N
• Eine sehr gute Möglichkeit um negative Gedankenmuster, die sich im Laufe der Zeit bei 

uns festgesetzt haben aufzulösen ist die geistige Operation mit Kristallen.

Man nimmt eine Kristallspitze (z.B. Bergkristall), stellt sich vor mit dieser Spitze einen 

regelrechten Schnitt vorzunehmen und alle überholten und krankmachenden Ansichten und 

Emotionen, die die Seele nicht mehr benötigt herausnimmt.

Danach kann man sich vorstellen neue Energie in den betreffenden Bereich einfließen zu 

lassen. Zum Schluss wie bei einer Operation, wird die Wunde gedanklich vernäht. Der 

Stein muss danach unter fliessendem Wasser gereinigt werden. Dabei spielt es keine 

Rolle, ob du einen echten Stein nutzt oder einen geistigen. 



M E D I TAT I O N
• Ganz allgemein wirkt die geistige Chirurgie darauf hin, dass alles Schadhafte im 

Körper aufgelöst wird und um neue gesunde Zellen aufzubauen. Durch die geistige 

Chirurgie lässt sich die Kommunikation zwischen den Organen wieder herstellen. 

Außerdem ist es möglich das Hormonsystem zu regulieren.



S E I  D A N K B A R  D E I N E M  S C H I C K S A L  F Ü R

• Den Partner, der nachts schnarcht, dann ist er nicht bei der Liebhaberin.

• Für das Geschirr, das nach einer Fete gewaschen werden muss, dann hast du 

Freunde.

• Für deine Kleidung, die zu klein wird, dann hast du genug zu essen.

• Für deinen Schatten, dann hast du genug Licht um dich herum.

• Für viel Wäsche, dann hast du genug zum Anziehen.

• Für die Müdigkeit an Ende des Tages, dann kannst du noch powern.

• Für den Wecker in der Früh, dann lebst du noch. 



W I C H T I G
• Gib nicht auf, das was man sich im Leben am meisten wünscht, kann hinter der 

nächsten Ecke auf dich warten. Nimmt Zeit zum Feiern, zum Leben, für deine 

Freunde und für deine Weiterbildung und freue dich, weil du lebst und anderen 

helfen kannst, Ihre Themen zu meistern. Versäume die Möglichkeit nicht und sei 

dabei bei meiner schamanischen Ausbildung. Gönne sie dir. 



S E I  A U C H  D U  DA B E I !
• Eventuell ergeben sich noch Fragen bevor du dich dafür entscheiden kannst? Sind dir 

noch Dinge unklar? Falls wir noch etwas für dich tun können, dann freuen wir uns, 

wenn du dich zeitnah noch einmal bei uns meldest. 
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